
Pflegekurse für  
pflegende Angehörige
im Marienhospital Aachen

Zielgruppe der Pflegekurse
•    Alle pflegenden Angehörigen 	

•    Alle interessierten Mitmenschen, Freunde, Nachbarn 

•    Interessierte an ehrenamtlicher Begleitung

Inhalte der Pflegekurse
•    Selbstmanagement im Umgang mit Angehörigen 	

•    Pflegetechniken und Pflegehandlungen

•    Umgang mit Hilfsmitteln 	

•    Austausch und Reflexion mit anderen Betroffenen

•    Netzwerkarbeit

•    Leistungen des Gesundheitssystems

Termine
Jeweils 3 Module von 10:00–13:00 Uhr

7. Mai 2025

16. Mai 2025

19. Mai 2025

9. Juli 2025

16. Juli 2025

23. Juli 2025

6. August 2025

13. August 2025

20. August 2025

8. Oktober 2025

15. Oktober 2025

22. Oktober 2025

Die Teilnahme ist kostenfrei.  

Um Anmeldung wird gebeten.

Anmeldung
Maria Macias-Göbbels
Gesundheits- und Krankenpflegerin
Pflegetrainerin „Familiale Pflege“
Tel.: 0241/6006-2441
maria.macias-goebbels@marienhospital.de

Sigrid Zimmermann · Examinierte Altenpflegerin
Pflegetrainerin „Familiale Pflege“  
Tel.: 0241/6006-2442
sigrid.zimmermann@marienhospital.de

Kursort
Bildungsinstitut für Berufe  
im Gesundheitswesen - BIBIG
am Marienhospital Aachen
Friedrich-Ebert-Allee 84
52066 Aachen-Burtscheid 

www.marienhospital.de


