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Das neue Zentrum fiir
muskuloskelettale Gesundheit
im Westen

Mit unseren drei Chefarzten vereinen und erweitern wir
im Marienhospital Aachen unsere Kompetenzen fur
alle Erkrankungen des Bewegungsapparates

Diagnose Enddarmkrebs Jahrestag Bauchgesundheit

Wilhelm Keutgens ist nach Ein Jahr Hebammen- GroBer Thementag mit
Operation im MARIEN krebsfrei kreiBsaal im MARIEN Doc Esser
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Neue Mobilitat — neues Leben: Innovative
Losungen fiir Ihren Bewegungsapparat

Vertrauen Sie unseren drei Chefarzten, wenn es um lhren Bewegungsapparat geht

Exzellente Verstarkung in der Klinik fur
Orthopadie, Unfallchirurgie und
Wiederherstellungschirurgie

In unserem neuen Zentrum MARIEN gen an die exzellente Versorgung unserer  wertvolle Wissen der arztlichen Kollegin-

Dr. med. Sven Lundin wird neuer Chefarzt im KoueglalmOdeu werden alle akuten Verletzungen, Patientinnen und Patienten bis ins hohe nen und Kollegen mit einbeziehen.
mit Dr. med. Thomas Quandel Verletzungsfolgen sowie degenerative Lebe.ns.allter gerecht zu .yverlden, ist eine ) _
Erkrankungen des Bewegungsapparates Spezialisierung unumganglich. Durch den  Geblindelte Kompetenz aus einer
interdisziplinar und interprofessionell Zusammenschluss von drei Fachdiszipli- Hand im MARIEN !
Herzlich willkommen im Team MARIEN! Dr. med. Sven Lundin wird ab 1. Oktober 2024 auf héchstem Niveau versorgt. Um der nen unter chefarztlicher Leitung kdnnen [=; E_!
Chefarzt der Klinik fur Orthopéadie, Unfallchirurgie und Wiederherstellungschirurgie. immer rascher werdenden Entwicklung wir den Menschen die bestmdgliche Spe-  Alle Infos unter: B
Er wird zukUnftig die Fachabteilung gemeinsam mit dem langjahrigen Chefarzt der Medizin und den hohen Anforderun-  zialisierung anbieten und gleichzeitigdas ~ www.marienhospital.de [=] 5=

Dr. med. Thomas Quandel leiten und ausbauen.

Dr. Lundin wechselt vom Posten des stellvertretenden Chefarztes der Klinik fur
Orthopadie und Unfallchirurgie des BG Klinikums Duisburg ins MARIEN. Der geburtige
Schwede ist 44 Jahre alt und hat an der Universitat Bonn und am bekannten Karolinska
Institut in Stockholm Medizin studiert. Mit seinen 17 Jahren Berufserfahrung an einem
unfallchirurgischen Maximalversorgungsklinikum bringt er alle Voraussetzungen mit,

Klinik fir Orthopadie, Unfallchirurgie und Wiederherstellungschirurgie

um die Unfallchirurgie und Wiederherstellungschirurgie zu einem weiteren

Leuchtturm des Marienhospitals auszubauen.

Der verheiratete Familienvater ist in seiner Freizeit gerne sportlich aktiv und als

Rheinlander dem Karneval eng verbunden.

Wir freuen uns Uber das neue Gesicht im MARIEN und wuinschen

Dr. Lundin einen erfolgreichen Start!

Unfallchirurgie und Wiederherstellungschirurgie
Im Marienhospital Aachen

In der Unfallchirurgie werden samtliche
akuten Verletzungen von einfachen
Brtichen der GliedmaBen bis hin zu
mehrfach lebensbedrohlichen
Verletzungen (Polytrauma) in allen
Altersgruppen behandelt. Dr. med.
Sven Lundin und sein Team stehen

fur eine allumfassende Unfallmedizin,
die unsere Patientinnen und Patienten
ganzheitlich betrachtet und nicht nur
die verletzten Korperareale im Blick
hat. Ein interdisziplindres Team aus
Unfallchirurg*innen, Orthopad*innen,
Allgemeinchirurg*innen,
Anasthesist*innen, Schmerz- und
Altersmediziner*innen sowie
Kinderarzt*innen begleitet den
Genesungsprozess bestmdglich.

Angefangen bei der Akutversorgung
Uber die Rehabilitation bis hin zur
Eingliederung ins Alltags- und Berufs-
leben stehen wir den uns anvertrauten
Menschen zur Seite. Dabei garantieren

wir eine hochqualitative Versorgung
in allen Stadien der Erkrankung oder
Verletzung.

Die Wiederherstellungschirurgie und
Korrekturchirurgie unter der Leitung
des erfahrenen Chefarztes

Dr. med. Sven Lundin bildet ein neues,
wichtiges Standbein im Marienhospital
Aachen. Wir widmen uns allen kom-
plexen Verletzungen und deren Folge-
schaden. Sollten trotz durchgefihrter
Operation nicht alle Verletzungen mit
dem gewdinschten Ergebnis aushei-
len, konnen nicht verheilte Briiche
(Pseudarthrosen), Schmerzen, Bewe-
gungseinschrankungen sowie Achs-,
Langen- und Drehfehler verbleiben. Im
MARIENmobil werden diese durch ein
modernes und wissenschaftsbasiertes
Behandlungskonzept verbessert. Ziel
ist dabei die Wiederherstellung der
Lebensqualitat nd die Vermeidung von
langfristigen Unfallschaden.

Ein weiterer Fokus von Dr. Lundin
und seinem Team wird die Behand-
lung von Arbeits- und Schulunfal-
len sein. Unfallverletzte erhalten
eine hochqualitative medizinische
Versorgung und dartber hinaus
eine umfassende Heilverfahrens-
steuerung angefangen bei der
Reha-Phase, Uber die berufliche
Wiedereingliederung bis hin zur
Begutachtung.

Durch die langjahrige Erfahrung an
einem der gréBten unfallchirurgi-
schen Maximalversorger Deutsch-
lands sowie seine wissenschaftliche
Mitarbeit in der Deutschen Gesell-
schaft fur Unfallchirurgie und der
Deutschen Kniegesellschaft verflgt
Dr. Lundin Uber die ausgewiesene
Expertise, um Behandlungen auf
hochstem Niveau anzubieten.

Unsere Klinik fur Orthopadie, Unfallchirurgie und Wiederherstellungschirurgie
behandelt samtliche degenerativen oder angeborenen Erkrankungen des
Bewegungsapparates sowie Verletzungen und Verletzungsfolgen bei Kindern
und Erwachsenen. Neben der Unfallchirurgie und dem Verletzungsartenverfahren
der Berufsgenossenschaften (BG) bildet die endoprothetische Versorgung

an Knie-, Huft- und Schultergelenk einen wichtigen Schwerpunkt. In unserem
EndoProthesenZentrum der Maximalversorgung bieten wir als Besonderheit

das Versorgungsprogramm der ,Schnellen GE(H)nEsuNg” an, dessen Ziel die
friihzeitige und schmerzfreie Mobilisierung ist.
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1@ ‘ @ Zusatzlich zur endoprothetischen Primarversorgung sind wir auch fur die Wechse-
-

lendoprothetik an Knie- und Huftgelenk zugelassen. Die Arthroskopische

Chirurgie von Schulter-, Knie- und oberen Sprunggelenken —

inklusive Kreuzbandchirurgie am Knie und Rotatorenmanschetten-Operationen
Chefarzt Dr. med. Sven Lundin und an der Schulter — bildet einen weiteren Schwerpunkt der Klinik.

Chefarzt Dr. med. Thomas Quandel/

Klinik fir Wirbelsaulenchirurgie

Unsere Klinik fur Wirbelsaulenchirurgie steht fir die hochspezialisierte Diagnostik
und Therapie samtlicher Erkrankungen der Wirbelsdule. Mit einem interdiszipling-
ren Team aus erfahrenen Facharzt*innen, Physiotherapeut*innen und
Pflegekraften gewahrleisten wir eine individuelle und hochklassige Versorgung
unserer Patientinnen und Patienten.

So kénnen wir das gesamte Spektrum an Wirbelsaulenoperationen vom einfachen
Bandscheibenvorfall bis zu aufwendigen Rekonstruktionen bei Tumoren,
Frakturen oder Deformitdten anbieten.

Neben der operativen Therapie fiihren wir auch konservative Behandlungsmetho-
den durch, um bestmdgliche Ergebnisse zu erzielen. Dabei setzen wir

auf eine hochspezialisierte Behandlung, die auf neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen basiert. Modern ausgestattete OP-Sale und individuelle Nachsorge-
programme runden das Leistungsangebot ab. Unser gemeinsames Ziel ist es,

die uns anvertrauten Menschen voller Empathie und Menschlichkeit zu begleiten
und ihre Lebensqualitdt nachhaltig zu verbessern.

Chefarzt Dr. med. Marco Koriller
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Wir sind gerne fiir Sie da!

Dr. med. Marco Koriller
Chefarzt der Klinik fir Wirbelsdulenchirurgie

Dr. med. Thomas Quandel Dr. med. Sven Lundin
Chefarzt der Klinik ftir Orthopédie, Chefarzt der Klinik ftir Orthopédie,
Unfallchirurgie und Wiederherstellungs- Unfallchirurgie und Wiederherstellungs-

chirurgie chirurgie

o Traumazentrum
Als zertifiziertes Traumazentrum sind wir in Aachen
die erste Anlaufstelle fur Unfalle aller Art.

o Arbeits- und Schulunfélle
Das MARIEN ist fur das Verletzungsartenverfahren
der BG zertifiziert. Als ausgewahlte Klinik durfen
wir schwere Verletzungen behandeln. Auch kleine
Patientinnen und Patienten nach Schulunféllen
werden hochqualitativ betreut.

o Unfallchirurgie
Bei uns werden alle Verletzungen an Gliedmafen,
Wirbelsaule und Becken nach dem neuesten Stand
der medizinischen Wissenschaft behandelt.

o Wiederherstellungschirurgie
Unfallverletzungen und Folgeschaden benétigen
eine besondere Expertise. Diese wird im MARIEN
vorgehalten. Wir flhren komplexe Rekonstruktio-
nen und Korrekturen hochspezialisiert durch.

o EndoProthesenZentrum der Maximalversorgung
Moderner Gelenkersatz und Kunstgelenk-
Wechseloperationen an Knie, Hifte und Schulter

o Degenerative Gelenkerkrankung
Durch VerschleiB oder Degeneration von Gelenken
wie Spondylose (VerschleiB der Wirbelsaule)

Klinik fiir Orthopadie, Unfallchirurgie
und Wiederherstellungschirurgie

Chefarzt: Dr. med. Thomas Quandel
Chefarzt: Dr. med. Sven Lundin

Sekretariat: Andrea Murges und Anja Banmiller (BG)

Marienhospital Aachen
Zeise 4 - 52066 Aachen

Telefon: 0241/6006-1401/-2714 (BG)
Fax: 0241/6006-1409

orthopaedie@marienhospital.de
unfallchirurgie@marienhospital.de

Management

mobil
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Zentrum fiir muskuloskelettale Gesundheit im Westen www.tuv.com
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o Sportverletzungen
z. B. Kreuzbandriss, Meniskusschaden,
Banderverletzungen oder Sehnenrupturen

o Plastische Chirurgie
Deformitaten-Korrekturen, Nervenverpflanzungen

o Riickenschmerzen
z. B. Bandscheibenvorfille, Spinalkanalstenosen
und degenerative Erkrankungen der Wirbelsaule
inkl. Revisionsoperationen an der gesamten
Wirbelsaule

% Q© Tumore und Metastasen
Wir behandeln Tumore und Metastasen
an Knochen und der Wirbelsaule mit
hoéchster Expertise.

o Arthrose

VerschleiB der Gelenke, haufig an Hifte, Knie,
Schulter und Wirbelsaule

o Sehnen- und Bandererkrankungen
z. B. Sehnenentztindungen (Tenditis), Banderrisse
oder chronische Bandererkrankungen

o FuBchirurgie

Erkrankungen, Verletzungen und Fehlstellungen
des FuBes und Sprunggelenkes, traumatologische
und rekonstruktive FuBchirurgie

Klinik fir Wirbelsaulenchirurgie

Chefarzt: Dr. med. Marco Koriller

Sekretariat: Nadine Brandt
Leitung Sprechstundenzentrum: Melina Haupt

Marienhospital Aachen
Zeise 4 - 52066 Aachen

Telefon: 0241/6006-3701/-2710
Fax: 0241/6006-3709

wirbelsaeulenchirurgie@marienhospital.de

Q/(\do
SCHNELLE GE(H)NESUNG A\ "/ B

um der
Marienhospital Aachen
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Diagnose Enddarmkrebs mit
Lebermetastase

Wilhelm Keutgens ist nach Operation im MARIEN krebsfrei

.Im MARIENplus kann man gesundwer-
den. Hier fuhle ich mich so wohl und
geborgen wie in einem Hotel”, sagt
Wilhelm Keutgens dankbar. Dass der
75-Jahrige an einem Rektumkarzinom
(Enddarmkrebs) mit einer Leberme-
tastase erkrankt ist und erst vor einer
Woche operiert wurde, sieht man dem
sportlichen Patienten nicht an. Er ist in
der Obhut von Chefarzt Dr. med. Rayk
Wilutzky (Klinik fur Allgemein-, Visze-
ral- und Minimalinvasive Chirurgie) und
Oberérztin Dr. med. Mona EI-Magd
sowie der Stationsarztin Sophia Erdmann,
die bei ihm in einer komplexen Operation
sowohl das Rektumkarzinom als auch

die Lebermetastase minimalinvasiv (per
Schltssenloch-OP) simultan entfernt
haben. ,Die OP ist sehr erfolgreich verlau-
fen”, betont Dr. Wilutzky. ,, Wir konnten
den Krebs komplett entfernen und die
Ergebnisse der pathologischen Untersu-
chung konnten dies inzwischen bestati-
gen. Herr Keutgens ist jetzt tumorfrei und
hat die besten Voraussetzungen fir eine
umfassende Genesung”, zeigt sich der
Chefarzt zufrieden.

Als Wilhelm Keutgens im April 2024
mit der Diagnose konfrontiert wurde,
war dies ein groBer Schock fir ihn und

seine Frau Helga. Die beiden sind seit 51
Jahren verheiratet und gehen seitdem
miteinander durch Dick und Dunn. ,Ich
hatte keinerlei Beschwerden, mir ging es
ausgezeichnet. Vier- bis funf Mal in der
Woche bin ich 85 Kilometer mit Rennrad
gefahren und war topfit”, erzahlt der
friihere Backerei-Inhaber. Wie hat er fest-
gestellt, dass mit ihm etwas nicht stimmt?
.Eines Morgens hatte ich helles Blut am
Toilettenpapier, was mich zunachst nicht
beunruhigt hat. Der erste Verdacht klang
ja noch harmlos: Es kénnten Hamorrho-
iden sein. Die mir verordneten Zapfchen
haben mir sofort Linderung verschafft, so
dass ich die empfohlene endoskopische
Untersuchung verbummelt habe”, gibt
Wilhelm Keutgens zu. Bei einer Prostata-
Untersuchung kam dann das bdse
Erwachen. ,, Der Urologe konnte den
Tumor mit der Hand ertasten und dann
ging alles ganz schnell: Uberweisung zum
niedergelassenen Chirurgen, von da aus
ins Marienhospital zur genauen Diagnos-
tik: CT und MRT.

. Leitlinienkonform beginnt man die
Behandlung in diesem Tumorstadium mit
einer Strahlentherapie und gleichzeitiger
Chemotherapie”, berichtet Dr. Wilutzky.
.In einigen seltenen Fallen kann sich

der Tumor darunter bereits vollstandig
zuriickbilden. Meistens kann man aber
zumindest wie bei Herrn Keutgens

eine Tumorverkleinerung erreichen und
somit das OP-Ergebnis und die Prognose
verbessern”, fuhrt der Chefarzt aus. ,Da
der Tumor unmittelbar am SchlieBmuskel
lokalisiert war, mussten wir diesen bei der
OP mit entfernen und ihm ein dauerhaf-
tes Stoma anlegen.”

Das Stoma wurde individuell auf seine
Beduirfnisse als passionierter Rennradfah-
rer angepasst. ,, Wir haben genau darauf
geachtet, dass das Stoma in der Fahrrad-
hose Platz findet, damit er schon bald
wieder ungehindert durch die Eifel radeln
kann.” Und das ist auch das groBe Ziel
von Wilhelm Keutgens! Er ist genauso
zuversichtlich wie seine behandelnden
Arztinnen und Arzte, dass er den Krebs
besiegt hat: , Ich lasse mich nicht unter-
kriegen und bleibe optimistisch. Meine
liebe Frau Helga ist meine groBe Stutze
und in jeder Lebenslage an meiner Seite.
.Danke an das hervorragende Team
MARIEN! "

Lieber Herr Keutgens, wir bedanken

uns ganz herzlich far Ihr Vertrauen und
winschen Ihnen alles Gute fur Ihre
Genesung!
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Ein Jahr Hebammenkreif3saal
Im Marienhospital Aachen

Der kleine Mateo war 2023 das erste Baby, das im Hebammen-
kreil3saal geboren wurde

im MARIEN

~2
S‘? GEBURTSHILFE

Der kleine Mateo von Tim und Maylin Wolf kam 2023 als eines der
ersten Kinder im HebammenkreiBBsaal zur Welt. Ihre Hebamme war

Jeanette Kuckartz (Teamleitung KreiBsaal, rechts). Anja Salmassi
(Bereichsleitung, links) Giberbrachte damals die Gltickwtinsche des

Hauses.

Letztes Jahr im August ist unser Hebam-
menkreiBsaal eréffnet worden. Unser
~Geburtshaus innerhalb der Ge-
burtsklinik” erfreut sich seitdem groBer
Beliebtheit. Eines der ersten Babys, das
2023 im HebammenkreiBsaal zur Welt
kam, war der kleine Mateo von Maylin
und Tim Wolf. Gerne kommen die drei
zu Besuch, um das Team wiederzusehen,
denn die Geburt ihres ersten Kindes hat
das Ehepaar tief beriihrt und sie erinnern
sich sehr gerne daran.

,Wir haben uns ganz bewusst furs MA-
RIEN entschieden und wirden es immer
wieder tun”, unterstreichen die jungen El-
tern. , Schon damals bei der Krei3saalftih-
rung ist der Funke tbergesprungen und
wir haben uns sofort wohl gefthlt. Der
erste gute Eindruck wurde auch im Ge-

burtsvorbereitungskurs bei Laura Uffing
bestatigt. ,Laura hat uns alles rund um
die Geburt erklért und mir als Erstgeba-
rende ein richtig gutes Gefuhl vermittelt,
mit dem ich in die Geburt gehen konn-
te”, erzahlt Maylin. Und die tolle Vorbe-
reitung hat sich ausgezahlt: , Es war eine
traumhafte Geburt mit unserer Wunsch-
hebamme Jeanette Kuckartz (Teamlei-
tung des KreiBsaals im MARIEN). In den
wunderschénen Geburtsraumen und
dank der familidren Atmosphare haben
wir rundum wohl gefthlt”, schwarmt die
junge Mutter.

Jetzt — ein Jahr nach der Eréffnung - sind
bereits zahlreiche Babys im Hebammen-
kreiBsaal auf die Welt gekommen und
die Nachfrage ist hoch. Der Chefarzt der
Klinik far Gynakologie und Geburtshilfe

Nun fast ein Jahr spéter zog es die Familie wieder ins MARIEN zu
Dreharbeiten mit dem WDR und um dem Team , Hallo” zu sagen.

Dr. med. Clemens Stock betont: , Bei
uns ist jede Frau in den besten Handen
und wird sowohl von unseren Arztinnen
und Arzten als auch von den Hebammen
hervorragend betreut. Jede Frau ist ein-
zigartig und bekommt bei uns ihr indivi-
duell gewiinschtes Geburtserlebnis, ganz
natUrlich und gleichzeitig vollkommen
sicher”, verspricht Dr. Stock. , Mit der
Vertrautheit, Geborgenheit und Intimitat
einer Hausgeburt, aber mit der Sicher-
heit einer hochqualifizierten Medizin im
Hintergrund. Das Angebot des Hebam-
menkreifsaals rundet unsere moderne
familienorientierte Geburtshilfe ab und
unterstreicht den Weg zu einer moglichst
sanften Geburt.”

Alle Infos unter:
marienhospital.de/geburt
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Medizin und Menschlichkeit

Thementag Bauchgesundheit

Von Reflux bis Reizdarm —
Die grof3en Volkskrankheiten im Fokus

Termin: Veranstaltungsort:
Mittwoch, 20. November 2024 um 15:00 Uhr Saal MAX' Y, Marienhospital Aachen

Meet the Doctors

Stellen Sie Ihre Fragen zu verschiedenen Krankheitsbildern wie:
- Reiz-Magen - Helicobacter . Entziindungen des Darms . Darmkrebspravention
- Sodbrennen/Reflux . Reizdarm - Divertikel - Gallensteinleiden

Vortrag
»Von asymptomatisch

bis akut: Die vielen Gesichter
der Divertikelerkrankungen”

Vortrag
~Moderne Darmchirurgie”

Dr. med. Thomas Goébel
Chefarzt der Klinik ftr Innere

Dr. med. Rayk Wilutzky, MBA
Chefarzt der Klinik far

Allgemein-, Viszeral- Medizin, Gastroenterologie,

und Minimalinvasive Chirurgie Interventionelle Endoskopie

Vortrag

«Fettleber: Eine unterschatzte
Volkskrankheit — Ursachen,
Diagnose und Therapie”

Vortrag
~Sodbrennen und Reflux im Fokus:
Risiken fiir Inre Speiserohre”

Dr. med. Mona El-Magd Dr. med. Philipp Matern

s Oberarztin der Klinik fur Oberarzt der Klinik fur Innere
NG Allgemein-, Viszeral- und Medizin, Gastroenterologie,
\ Minimalinvasive Chirurgie Interventionelle Endoskopie

Marienhospital Aachen - Klinik fiir Allgemein-, Viszeral- und Minimalinvasive Chirurgie
Klinik fiir Innere Medizin, Gastroenterologie, Interventionelle Endoskopie
Zeise 4 - 52066 Aachen - Tel: 0241/6006-1201/-1501 - allgemeinchirurgie@marienhospital.de
inneremedizin@marienhospital.de - www.marienhospital.de
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