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GESUNDES ESSEN
FUR IHR WOHLBEFINDEN

Ernahrungsberatung in der Katholischen Stiftung
Marienhospital Aachen
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ERNAHRUNGSBERATUNG
IN DER KATHOLISCHEN STIFTUNG
MARIENHOSPITAL AACHEN

Sie mdchten sich gesund und abwechslungsreich ernahren?
Sie haben Fragen zu unserer Essensauswahl, den verschiedenen Kostformen oder
Sie wiinschen eine Ernahrungs- oder Diatberatung?

Wir beraten und unterstiitzen Sie gerne zu Themen wie:

+ Adipositas oder Ubergewicht

» Stoffwechselerkrankungen

+ Erhohte Blutfettwerte g

» Erkrankungen bestimmter Organe

» Kostaufbau nach Operationen

* Nahrungsmittelunvertraglichkeiten “
* Fehl- und Mangelernidhrung ‘ﬂ’

Wir sind gerne fiir Sie da!
Sprechen Sie jederzeit Ihr Stationspersonal an oder melden Sie sich telefonisch oder per E-Mail bei uns!
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IHRE ANSPRECHPARTNERINNEN

ANNE
WERNING-BERND

Diatassistentin
Telefon: 0241/6006-3504

SANDRA
PADUSCHEK

Diatassistentin
Telefon: 0241/6006-3508

Fax: 0241/6006-3519

ernaehrungsberatung@marienhospital.de
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