UNSER ARZTETEAM

Chefarzt Dr. med. Thomas Quandel
Facharzt fiir Orthopédie und Unfallchirurgie
Facharzt fiir Chirurgie

Spezielle Orthopéadische Chirurgie
Spezielle Unfallchirurgie

UNSER ARZTETEAM

Leitender Oberarzt Dr. med. Michael Lorken
Facharzt fiir Orthopéadie und Unfalichirurgie
Facharzt fiir Chirurgie

Spezielle Unfallchirurgie, Sportmedizin,
ATLS-Instruktor

Oberarztin Dr. med. Saskia Mooij
Facharztin fiir Orthopadie und Unfallchirurgie

Zertifizierte FuBchirurgin (GFFC, DAF)
Spezielle Unfallchirurgie, Sportmedizin

Oberarzt Niklas Haberstroh
Facharzt fiir Orthopadie und Unfallchirurgie

MARIENHOSPITAL
AACHEN

Dr. med. Ursula Keuken
Facharztin fiir Chirurgie

Zertifizierte FuBchirurgin (GFFC)

Oberarzt Dr. med. Lars Goecke
Facharzt fiir Orthopadie Physikalische Therapie
und Balneologie, Akupunktur

Oberarzt Dr. med. Alexander Sikorski
Facharzt fiir Chirurgie, Unfallchirurgie,
Physikalische Therapie und FuBchirurgie

Mitglied des Vorstandes der Gesellschaft
fur FuB- und Sprunggelenkchirurgie e.V. (GFFC)

Funktionsoberarztin Dr. med. Simone Gehrke

Facharztin fiir Orthopadie und Unfallchirurgie, Sportmedizin

Arztin im Rettungsdienst

Funktionsoberarzt Vasileios Tziotzios
Facharzt fiir Orthopadie und Unfallchirurgie
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SPRECHSTUNDEN

Privat-Sprechstunde
Mo. + Mi.: 14:00 - 15:30 Uhr (Anmeldung Sekretariat: T: 0241/6006-1401)

Endoprothetik-/KV-Sprechstunde

Di. + Do.: 13:00 - 16:00 Uhr (Anmeldung Ambulanz: T: 0241/6006-2711)
Mi. 12:00 —=14:00 (Anmeldung Sekretariat: T: 0241/6006-1401)
BG-Sprechstunde

Mo.: 13:00 — 15:00 Uhr + Fr.: 09:00 — 11:00 Uhr

(Anmeldung Ambulanz: T: 0241/6006-2711)

FuBchirurgische Sprechstunde

Do.: 09:00 — 11:00 Uhr (Anmeldung Sekretariat: T: 0241/6006-1401)
Schulter-Sprechstunde

Di.: 09:00 = 10:30 Uhr (Anmeldung Ambulanz: T: 0241/6006-2711)

Sport-Sprechstunde
Fr: 11:30 — 13:00 Uhr (Anmeldung Ambulanz: T: 0241/6006-2711)

Bitte vereinbaren Sie einen Termin. Vielen Dank!

Andrea Murges
Sekretariat

T:0241/6006-1401
F: 0241/6006-1409
unfallchirurgie@marienhospital.de

Klinik fir Orthopadie,
Unfallchirurgie und Sportmedizin

MARIENHOSPITAL AACHEN



LEISTUNGSSPEKTRUM

ENDOPROTHETIKZENTRUM

Der Gelenkersatz in der Primarversorgung und in der Prothesen-
wechselchirurgie am Knie-, Hift- und Schultergelenk ist ein we-
sentlicher Schwerpunkt unserer Klinik. Die Abteilung ist durch die
EndoCert-Initiative der Deutschen Gesellschaft fir Orthopadie
und Orthopadische Chirurgie zur Sicherstellung einer hochwerti-
gen Durchflihrung endoprothetischer Eingriffe zertifiziert. Chefarzt
Dr. med. Thomas Quandel und seinTeam fiihren jahrlich im Durch-
schnitt ca. 500 endoprothetische Eingriffe am Knie-, Hiift- und Schul-
tergelenk durch. Zusammen mit den anderen Hauptoperateuren,
dem leitenden Oberarzt Dr. med. Michael Lorken, Oberarzt Dr. med.
Lars Goecke und Oberarztin Dr. med. Saskia Mooij, wird der Gelenk-
ersatz am Huftgelenk Uber eine minimal-invasive Operationstechnik
angewandt, um Prothesen muskelschonend zu implantieren. In
der Knie- und in der Schulterendoprothetik werden individuell auf
den Gelenkverschlei und die Ursachen, die zum Gelenkverschleily
fuhren, unterschiedliche Implantate vom Oberflachenersatz bis zu
gekoppelten Prothesen verwendet. Im Fall einer notwendigen Wech-
seloperation werden moderne, modulare Prothesen eingesetzt, die
in der heutigen Zeit mehrfache Prothesenwechsel ermoglichen.

©

SPORTMEDIZIN

Wir behandeln Sportschaden und Sportverletzungen von Hobby-,
Leistungs- und Profisportlern. Die Betreuung reicht von der Not-
fallbereitschaft bei akuten Verletzungen bis zur Diagnostik und
Therapie bei chronischen Uberlastungsschéden. Mehrere Aache-
ner Sportvereine werden durch uns arztlich betreut. Wir erstellen
unseren Patienten individuelle Behandlungsplane und geben in
Zusammenarbeit mit den Mitarbeitenden der physiotherapeuti-
schen Abteilung unter der Leitung von Markus Apfelbaum Auf-
bautrainingspléne bei akuten und chronischen Verletzungen.
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ZENTRUM FUR FUBCHIRURGIE

Am Aachener Zentrum flr FuRchirurgie werden durch Dr. med.
Ursula Keuken und Dr. med. Alexander Sikorski sémtliche modernen
Operationsverfahren am Ful und den Sprunggelenken durchgefiihrt.
Neben den Operationsverfahren zur Versorgung des Hallux valgus
bzw. Hallux rigidus gehdren auch die Hammer- und Klauenzehenver-
sorgung zu unserem Leistungsspektrum. Desweiteren wird die Versor-
gung von Fersenspornen, Spornen an der Achillessehne, Erkrankun-
gen von Sehnen und Bandern am Sprunggelenk sowie die periphere
Nervenchirurgie (Morton-Neuralgie) durchgefiihrt. Auch zu rheumati-
schen Veranderungen an Fil3en, Arthrosen an Vor- und Ruckful® oder
beim diabetischen Fufsyndrom (Charcot Ful) beraten wir Sie gerne
im Rahmen unserer FulRsprechstunde individuell hinsichtlich der kon-
servativen und operativen Behandlungsmaoglichkeiten.

ARTHROSKOPISCHE CHIRURGIE

Die arthroskopische Chirurgie, insbesondere an Knie- und Schul-
tergelenk stellt einen wesentlichen Schwerpunkt im Spektrum
unserer Klinik dar. Unter einer Arthroskopie versteht man nicht
nur das Hineinschauen, sondern vor allem auch das gleichzeitige
minimal-invasive Reparieren (,Schlisselloch-Operation”) des Ge-
lenkschadens. Zu den haufigsten arthroskopisch therapierbaren
Diagnosen des Kniegelenkes gehoren Meniskus-Verletzungen,
Kreuzbandverletzungen mit Kreuzbandersatz, Knorpelschaden
und Bandplastiken bei Kniescheiben-Luxation. An der Schulter las-
sen sich vor allem das sogenannte ,Impingement*-Syndrom mit Er-
weiterung des Raumes unter dem Schulterdach, die Kalkeinlager-
ungen in den Sehnen (,Kalkschulter"), Gelenklippenverletzungen
nach Schultergelenkluxation und ,Rotatorenmanschetten-Ruptu-
ren” arthroskopisch gut operieren. Ein Grof3teil der Operationen ist
ambulant plan- und durchftihrbar.
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UNFALLCHIRURGIE UND TRAUMAZENTRUM

Der Erhalt von Funktion und Mobilitat nach Verletzungen und Un-
fallen stellt eine grolle Herausforderung dar. Wir helfen patienten-
individuell dabei — sowohl mit konservativen als auch mit opera-
tiven Methoden. Bei der operativen Versorgung behandeln wir die
Patienten mit etablierten und maoglichst schonenden Verfahren
(minimal-invasiv) sowie mit hochwertigen, modernen Implantaten
(Titan). Im Rahmen der Behandlungen betreuen erfahrene Physio-
therapeuten unseres Ambulanten Rehazentrums die Betroffenen,
um eine moglichst schnelle Genesung zu erreichen.

Das Marienhospital Aachen ist als Traumazentrum der Deutschen

Gesellschaft fuir Unfallchirurgie (DGU) zertifiziert und somit spezi-
alisiert auf die Diagnostik und Therapie von Unfallfolgen.

Mein Team und ich freuen uns auf lhre
Kontaktaufnahme und sind gerne fiir Sie da!
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Dr. med. Thomas Quandel

Katholische Stiftung Marienhospital Aachen
Klinik fiir Orthopéadie, Unfallchirurgie und Sportmedizin
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