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ab    OP-Tag 1. Tag 3. Tag 14. Tag 28. Tag 7. Woche 12. Woche 

Belastung 
 

 
 

Entlastung  Teilbelastung  20 kg Beschwerde-abhängige 
Belastungssteigerung 

Vollbelastung   

Schiene/ 
Orthese/ 
Cast 

 
 

 
Korkschiene/ Castschiene 
im OP 

 
Modulare Orthese mit 
Fußschale und 
Stabilisierungsgurt 
 
Bei starker Schwellung 
Cast 
 

 
Sobald Abschwellung 
erreicht Fußschale/ Cast 
abnehmen 

  
Stabilisierungsgurt 
abnehmen, seitliche 
Führungsschiene 
belassen 

 
Orthese abtrainieren, bei 
Bedarf seitlich 
stabilisierende Schiene 

 

Physiotherapie 
 

 
 
 

 
Mobilisation an 2 UAGS 
 
 
 

 
Ggf. abschwellende 
Maßnahmen  
 
aus Orthese heraus 
belastungsfrei bewegen 
bis 20° Plantarflexion 

 
Passiv assistive 
Koordinationsschulung 
 
Propriozeptorentraining 

 
 

 
Zunehmende Belastung 
bei  
 
Koordinationsschulung 
 
Propriozeptorentraining 

 
Muskelaufbautraining 
 
Evtl. EAP bei BG 
Patienten 
 
Return to Activity Testung 

 

Sport/ Sonstiges 
 

 

  
 

  
 

 
Fadenentfernung 

 
 

 
 

 
Sportart-spezifisches 
Einzeltraining 
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