
FO-80217-1 Klinik für Orthopädie, Unfallchirurgie und Wiederherstellungschirurgie 

 

Schulter, SAD Formular 

 

Bearbeitung: Murges Andrea 
(Sekr. Ortho. Unfallch. 

Wiederherstellungsch. ) 

Freigabe: Strzelczyk Bettina (QM Team), Lundin Sven (CA Ortho., Unfallch., Wiederherstellungsch.) Seite 1 von 1 

 

 

ab    OP-Tag 1. Tag 3. Tag 7. Tag 14. Tag 28. Tag 7. Woche 12. Woche 

Belastung 
 

 
 

Ohne Limitierung              

Schiene/ 
Orthese/ 
Cast 

 
 

keine               

Physiotherapie 
 

 
 
 

Pendeln 
 
Eigenständiges 
Bewegen der Schulter 

Ggf. abschwellende  
Maßnahmen 
 
Aktives Beüben der 
Schulter in alle 
Bewegungsrichtungen 
 
 
 
 

Kräftigung der 
Humeruskopf-
Depressoren 
 
 
 
 
 

Kräftigung und 
Stabilisierung des 
Schultergürtels 
 
 

  Muskelaufbautraining 
 
Evtl. EAP bei BG 
Patienten 
 

  

Sport/ Sonstiges 
 

 

  Ggf. Redonentfernung 
 
 

   Fadenentfernung Aqua-Jogging 
 
Cross-Trainer 
 
Nordic-Walking 

Kraulschwimmen Überkopf- 
sportarten 
 
Kontaktsport 
 
Ballsport 
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