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ab    OP-Tag 1. Tag 3. Tag 7. Tag 14. Tag 28. Tag 7. Woche 12. Woche 4. Monat 6. Monat 

Belastung 
 

 
 

Entlastung Arm            Keine Limitierung     

Schiene/ 
Orthese/ 
Cast 

 
 

SS/IS: 
Schulterorthese 
 
SSC: 
Schulterorthese 
 
6 Wochen tags 
und nachts 

        Schulterorthese 
weglassen 

   

Physiotherapie 
 

 
 
 

 
 
 
 

Pendelübungen, 
schmerzadaptierte 
passive ROM aus 
15° Abduktion bis 
75° für Anteversion 
und Abduktion  
 

    Freigabe 
Schulter in allen 
Richtungen  
 
assistiv aktive 
ROM 
 
 

Beginn 
Muskelaufbau-
training 
 
aktive ROM 
 
ggf. EAP/ MTT 

   

Sport/ Sonstiges 
 

 

   ggf. moderate 
Kryotherapie 
 
ggf. 
Motorschiene 
4x30min/Tag 

 
 

Fadenentfernung 
 
 

 Jogging 
 
Bewegungsbad 

 Aqua-Jogging 
 
 
 
Cross-Trainer 
 
Nordic-Walking 

Überkopf- 
Sportarten 
 
Kontaktsport 
 
Ballsport 
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