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Klinik fiir Orthopadie, Unfallchirurgie und Wiederherstellungschirurgie

@

Das

MARIEN

Schulter, Bankart-Repair Formular
ab = OP-Tag 1. Tag 3. Tag 7. Tag 14. Tag 28. Tag 7. Woche 12. Woche 7. Monat 9. Monat
Belastung Entlastung Arm Gewichte bis | Keine Limitierung
2 KG

Schiene/ Schulterorthese Schulterorthese
Orthese/ far 4 Wochen, noch 2 Wochen
Cast Tag und Nachts zur Nacht
Physiotherapie Aktives Bewegen | Passives Beliben Aktive Oberarmkopf- Freigabe Freigabe Muskelaufbau-

Ellenbogen und | der Schulter fir zentrierende Betiben in allen | Beliben auch | training

Hand Anteversion und Belibung Richtungen der

O Abduktion bis 90° Aufenrotation | Evtl. EAP bei
Handtrainer/ fur 4 Wochen Limitierung 10° | ohne BG- Patienten
Schwamm Aufenrotation | Limitierung
Keine
Q AuBenrotation!
Sport/ Sonstiges Ggf. Fadenentfernung | Bewegungsbad | Jogging Nordic-Walking Aqua-Jogging Uberkopf-
Redonentfernung Radfahren Sportarten
Ergometer Kraulschwimmen
O Kontaktsport
Cross-Trainer
Ballsport

Bearbeitung: Murges Andrea
(Sekr. Ortho. Unfallch.
Wiederherstelliinnsch )

Freigabe: Strzelczyk Bettina (QM Team), Lundin Sven (CA Ortho., Unfallch., Wiederherstellungsch.)
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