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ab    OP-Tag 1. Tag 14. Tag 28. Tag 7. Woche 9. Woche 12. Woche 5. Monat 7. Monat 9. Monat 

Belastung 
 

 
 

Entlastung Arm        Keine 
Limitierung 

     

Schiene/ 
Orthese/ 
Cast 

 
 

Schulterorthese 
für 4 Wochen, 
Tag und Nacht 

   ggf. Schulterorthese 
noch 2 Wochen zur 
Nacht 
(schmerzadaptiert) 

          

Physiotherapie 
 

 
 
 

 Schmerzadaptiertes 
Beüben von 
Ellenbogen und 
Handgelenk 
 
 
Keine Beübung der 
Schulter für 2 
Wochen 
 

Beginn passive 
Schulterbeübung 
Flexion und 
Abduktion bis 
45°, ARO bis 30°, 
IRO bis zum 
Bauch 

passive 
Schulterbeübung 
Flexion und 
Abduktion, ARO bis 
60°, IRO bis zum 
Bauch 

aktiv assistierte 
Beübung bis 
90°, freie 
Rotation 

bei Dogbone: 
freie 
Beübung 
ohne 
Bewegungs-
limitierung 

Muskelaufbau-
training 
 
Ambulante 
Reha/EAP 
 

bei Hakenplatte: 
freie Beübung 
ohne 
Bewegungs-
limitierung 
nach Entfernung 
der Platte 

    

Sport/ Sonstiges 
 

 

  ggf. 
Redonentfernung 
 
 

Fadenentfernung 
 
 

 Bewegungsbad 
möglich 

 Jogging 
Nordic-Walking 

bei Hakenplatte: 
Metallentfernung 

Schwimmen 
Aqua-Jogging 
 
 
Cross-Trainer 
 
 

Überkopf- 
Sportarten 
 
Kontaktsport 
 
Ballsport 
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