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Klinik fiir Orthopadie, Unfallchirurgie und Wiederherstellungschirurgie

®_Das
@ MARIEN

Radiusfraktur, distal Formular
ab =2 OP-Tag 1. Tag 3. Tag 7. Tag 14. Tag 28. Tag 7. Woche 4.Monat
Belastung Entlastung Gewichte bis 1 kg Belastungsaufbau abh. von Nach radiologischer Kontrolle

eyl

radiologischer Kontrolle
maoglich bis 3 Kg

ohne Limit

Schiene/
Orthese/
Cast

UA- Castschiene

oder Cast 2 Wochen,

Tag und Nacht

Ubungsstabilitét:
UA- Gipsschiene
oder Cast 2
Wochen noch zur
Nacht

Trimmerbruch:
Schiene bis 7.
Woch, Tag und
Nacht

Schiene weglassen

Physiotherapie

Q
Q

Freie Beweglichkeit
in Schulter/
Ellenbogen und
Finger

Assistiert — Aktiv
Extension/ Flexion
und Pronation/
Supination aus der
Schiene heraus
funktionell fir
Handgelenk

Gdf.
Lymphdrainage

Schwamm

Abhéangig vom
Lokalbefund
Bewegungsbad

Freigabe fur aktive
Ubungen in allen
Richtungen bei
Ubungsstabilitat

Freigabe fir Bewegungen in
allen Richtungen bei
Trimmerfraktur

Abh. von radiologischer

Kontrolle:

Muskelaufbautraining

Geratetraining

Sport/ Sonstiges

Q

Gof.
Redonentfernung

Verbandwechsel

Fadenentfernung

Fahrrad/
Ergometer

Aqua-Jogging
Cross-Trainer

Nordic-Walking

Cross-Trainer
Nordic-Walking
Schwimmen

Ruckschlagsport

Bearbeitung: Murges Andrea
(Sekr. Ortho. Unfallch.
Wiederherstelliinnsch )

Freigabe: Strzelczyk Bettina (QM Team), Lundin Sven (CA Ortho., Unfallch., Wiederherstellungsch.)
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