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ab    OP-Tag 1. Tag 3. Tag 7. Tag 14. Tag 28. Tag 7. Woche 12. Woche 

Belastung 
 

 
 

Entlastung  20 kg Teilbelastung 
anstreben 

    Vollbelastung  
anstreben 

  

Schiene/ 
Orthese/ 
Cast 

 
 

keine          

Physiotherapie 
 

 
 
 

Abschwellende 
Maßnahmen 
 
Eingeschränkte 
Bettruhe 
 
 
 

Isometrie Quadrizeps 
 
Beüben Hüfte/Knie/ 
OSG 
 
Ggf.  
Lymphdrainage 
 
Mobilisation an 2 
UAGS 
 
Gehschulung 
 

   Bei reizlosen 
Wundverhältnissen 
ggf. Bewegungsbad 
 
Koordinations-
schulung  
 
Propriozeptoren- 
training 
  

 Muskelaufbautraining 
 
Gerätetraining 

 

Sport/ Sonstiges 
 

 

       Fadenentfernung 
 
 
 

Fahrrad 
 
Ergometer 

Crosstrainer 
 
Aqua Jogging 
 
 

Sportartspezifisches 
Training 
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