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ab    OP-Tag 1. Tag 3. Tag 7. Tag 14. Tag 28. Tag 7. Woche 9. Woche 12. Woche 16. Woche 

Belastung 
 

 
 

Entlastung  10 kg Teilbelastung  20 kg 
Teilbelastung 

  Vollbelastung 
anstreben 
(schmerz- 
adaptiert) 

 Vollbelastung     

Schiene/ 
Orthese/ 
Cast 

 
 

Mecronschiene     Mecronschiene zur 
Nacht 

Mecronschiene 
weglassen 

          

Physiotherapie 
 

 
 
 

Erhöht lagern 
 
Eingeschränkte 
Bettruhe 

Isometrie 
Quadriceps 
 
Beübung OSG 
 
Abschwellende 
Maßnahmen 
 
Mobilisation an 
UAGS unter 
Entlastung 
 
Gehschule 

Passive 
Kniebeugung/ 
-streckung 
 
Motorschiene 
0/0/90° 
(schmerzadaptiert) 
 
Aktive 
Krankengymnastik 
(schmerzadaptiert) 

 Bewegungsbad 
 
Koordinations-
training 
 
Propriozeptoren-
training 

 Muskelaufbau 
 
Gerätetraining 

     

Sport/ Sonstiges 

  

  Ggf.  
Redonentfernung 

  Fadenentfernung 
 
Ggf.  
Kompressions-
strumpf 

 Schwimmen 
 
Aqua Jogging 
 
Fahrrad 
 
Ergometer 

 Walking 
 
Cross Trainer 
 
Übergang zu 
Sportart-
spezifischem 
Training 

Kontaktsport 
 
Ballsport 

Thrombose-
embolieprophylaxe 
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