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Klinik fiir Orthopadie, Unfallchirurgie und Wiederherstellungschirurgie

@

Das

( MARIEN

Knie, Quadrizeps-Patellasehne Formular
ab = OP-Tag 1. Tag 3. Tag 7. Tag 14. Tag 28. Tag 7. Woche 9. Woche 12. Woche 16. Woche
Belastung Entlastung Vollbelastung in Streckschiene
Streckschiene weglassen
Schiene/ Streckschiene Streckschiene
Orthese/ oder Streck- weglassen
Cast Gipstutor,
Tag und Nacht
Physiotherapie Hochlagerung Betiben Hufte und Keine aktiven Motorschiene und | Motorschiene und | Erarbeiten freie Muskelaufbautraining
OSG frei Kniebewegungen Physiotherapie Physiotherapie Beweglichkeit Knie
fir 4 Wochen passiv assistiert Ex/Flex Gerétetraining
O Mobilisation an 2 Ex/Flex 0-0-60° 0-0-90° Ubungen gegen
UAGS leichten Widerstand
Gehschulung Motorschiene und
Physiotherapie Koordination
Q passiv
Ex/Flex 0-0-30° Stabilisation
Sport/ Sonstiges Redonentfernung Fadenentfernung Schwimmen Bei Patellasehne: Sportartspezi-
Entfernung fisches Training
Ergometer Drahtsicherungs- bei guter
O cerclage muskularer
Koordination
Walking
Radfahren

Bearbeitung: Murges Andrea
(Sekr. Ortho. Unfallch.
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