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Klinik fiir Orthopadie, Unfallchirurgie und Wiederherstellungschirurgie

®_Das
@ MARIEN

Knie, Patellafraktur Formular
ab 2> OP-Tag 1. Tag 3. Tag 7. Tag 14. Tag 28. Tag 7. Woche 9. Woche 4. Monat
Belastung
Entlastung Vollbelastung anstreben Vollbelastung ohne
mit Streckschiene Streckschiene
“ @ “ anstreben
Schiene/ Gipsschiene/ Schiene weglassen
Orthese/ Mecronschiene tags
Cast und nachts in
Streckstellung in
Ubungsfreier Zeit fur
2 Wochen
Physiotherapie Freie Beweglichkeit | Isometrie Oberschenkel Bewegungsbad Flexion/ Extension Flexion/ Extension Freie
Hifte und OSG aktiv 60°/0°/0° aktiv 90°/0°/0° Beweglichkeit
Motorschiene Flexion/ Extension
O schmerzadaptiert aktiv 30°/0°/0° Muskelaufbautraining
undfunktionell ohne Limit
Gerétetraining
Mobilisation an
Q 2UAGS
Knieflexion und
Extension nur passiv
Sport/ Sonstiges Ggf. Redonentfernung Fadenentfernung Fahrrad Crosstrainer Sportartspezifisches
Training
Ergometer Agua- Jogging

Q

Bearbeitung: Murges Andrea
(Sekr. Ortho. Unfallch.
Wiederherstelliinnsch )

Freigabe: Strzelczyk Bettina (QM Team), Lundin Sven (CA Ortho., Unfallch., Wiederherstellungsch.)
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