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FO-80206-1

Klinik fiir Orthopadie, Unfallchirurgie und Wiederherstellungschirurgie

®_Das
@ MARIEN

Ellenbogengelenk -Bandplastik-Bandrekonstruktion Formular
ab = OP-Tag 1. Tag 3. Tag 7. Tag 14. Tag 28. Tag 7. Woche 12. Woche 7. Monat 9. Monat
Belastung
Entlastung 2 kg Belastung ohne
“ “ Armbelastung Limitierung
Schiene/
Orthese/ Castschiene Ggf. Ellenbogen- Ellenbogen- Ellenbogen-
Cast gelenk-Orthese gelenk-Orthese gelenk-Orthese
0-10-90° 0-0-140° abtrainieren
Castschiene zur Evtl. Bandage
Nacht fur 14
' Tage
Physiotherapie
Passive Beiibung Aktive Belibung Freie aktive Kréaftigung Muskelaufbau-
aus der Schiene aus der Schiene Belibung aus der | Oberarm- und training
O heraus ohne heraus Schiene heraus | Unterarm-
Limitierung 0-10-90° muskulatur Ggf. EAP
Q Lymphdrainage
Sport/ Sonstiges
Fadenentfernung Joggen Nordic-Walking sportart- Wurf- und
Cross-Trainer spezifisches Schlagsportarten
O Training fiir
Laufsportarten Liegestiitz
Oberkorper- Schulsport
krafttraining

Bearbeitung: Murges Andrea

(Sekr. Ortho. Unfallch.
Wiederherstelliinnsch )

Freigabe: Strzelczyk Bettina (QM Team), Lundin Sven (CA Ortho., Unfallch., Wiederherstellungsch.)
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