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Klinik fiir Orthopadie, Unfallchirurgie und Wiederherstellungschirurgie

@

Das

MARIEN

Bizepssehne, distal Formular
ab = OP-Tag 1. Tag 3. Tag 7. Tag 14. Tag 28. Tag 7. Woche 9. Woche 12. Woche 16. Woche
Belastung Entlastung Gewichte bis Freigabe fur
2,5Kg Vollbelastung
Schiene/ OA-Castschiene Castschiene in Castschiene nur | Castschiene
Orthese/ in 90° Stellung, 60° Stellung, noch nachts in weglassen
Cast Tag u. Nacht Tag und Nacht 30° Stellung
Physiotherapie Hochlagerung Beliben Schulter | Keine aktive Beliben Ellenbogen bis Freigabe Muskelaufbau-
und Hand / Anspannung Ellenbogen aus 30° Streckung Bewegung training
Finger frei Bicepssehne fir Cast bis 60° betiben
O 6 Wochen Streckung, Physiotherapie Geratetraining
Beugung frei Pronation und intensivieren
Supination
Q beliben
Sport/ Sonstiges Redon- Fadenentfernung Fahrrad Schwimmen Sportart-
Entfernung spezifisches
Ergometer Nordic Walking Training bei guter
O muskularer
Walking Koordination

Bearbeitung: Murges Andrea
(Sekr. Ortho. Unfallch.
Wiederherstelliinnsch )

Freigabe: Strzelczyk Bettina (QM Team), Lundin Sven (CA Ortho., Unfallch., Wiederherstellungsch.)
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