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ab    OP-Tag 1. Tag 3. Tag 7. Tag 14. Tag 28. Tag 7. Woche 9. Woche 12. Woche 16. Woche 

Belastung 
 

 
 

Entlastung  Je nach 
Wundsituation 
zunehmende 
Belastung in 
Orthese  

  Vollbelastung in 
Orthese 

        

Schiene/ 
Orthese/ 
Cast 

 
 

Streckseitiger 
Spitzfußgips 
tags und nachts 

 Achillessehnen-
Lauforthese in 
25° Spitzfuß  
 
Schuhsohlen-
erhöhung 
der Gegenseite 
 
Nachts 
Castschiene 

    Reduktion 
Spitzfußstellung 
auf 13° und 
Änderung der 
Gegenseite  

Reduktion 
Spitzfußstellung 
auf 0° und 
Änderung der 
Gegenseite 

Weglassen 
Orthese 
 
Keileinlage in 
normalen Schuh 
für 6 Wochen 

    

Physiotherapie 
 

 
 
 

Hochlagerung 
 
 
 

Mobilisation an 2 
UAGS 
 
Gehschulung 
 
Keine aktiven 
und passiven 
OSG-
Bewegungen für 
6 Wochen 
 

 
 

     Beüben OSG 
aktiv möglich 
 

Intensive 
Physiotherapie 
 
Koordination 
 
Stabilisation 
 

Muskelaufbautrai
ning 
 
Gerätetraining 
 
 
 
 

  

Sport/ Sonstiges 
 

 

  Ggf. 
Redonentfernung  
 
 

    Fadenentfernung 
 
 

   Schwimmen 
 
Walking 
 
Radfahren 

Sportart-
spezifisches 
Training bei guter  
muskulärer  
Koordination 
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