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& Das

FO-83822-2 Klinik fiir Orthopadie, Unfallchirurgie und Wiederherstellungschirurgie )( MARIEN
Sprunggelenk, OSG-Fraktur mit und ohne Stellschraube Formular
ab = OP-Tag 1. Tag 3. Tag 7. Tag 14. Tag 28. Tag 7. Woche 12. Woche
Belastung Entlastung 10 kg Teilbelastung 20 kg Vollbelastung

Teilbelastung Anstreben

erst
Metallentfernung

“ @ “ Bei Stellschraube:

Schiene/ LU-Cast bis Cast weglassen
Orthese/ Weichteil-
Cast konditionierung,

Orthese

Physiotherapie Eingeschrénkte Isometrie Quadrizeps Bewegungsbad Muskelaufbau-
Bettruhe training
Beiliben OSG Koordinations-
O schmerzadaptiert training Geratetraining
Bei Stellschraube: bis
0° Extension Propriozeptoren-
training
Abschwellende
Q MaRBnahmen

Gof.
Lymphdrainage

Mobilisation an 2 UAG

Gehschulung

Sport/ Sonstiges Fadenentfernung Schwimmen Walking
Aqua Jogging Cross Trainer
O Fahrrad Ubergang zu
sportart-
Ergometer spezifischem
Training

Bearbeitung: Murges Andrea
(Sekr. Ortho. Unfallch. Freigabe: Strzelczyk Bettina (QM Team), Lundin Sven (CA Ortho., Unfallch., Wiederherstellungsch.) Seite 1 von 1

Wiederherstelliinnsch )
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