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ab    OP-Tag 1. Tag 3. Tag 7. Tag 14. Tag 28. Tag 7. Woche 12. Woche 

Belastung 
 

 
 

Entlastung 10 kg Teilbelastung     20 kg 
Teilbelastung 

Vollbelastung  
Anstreben 
 
Bei Stellschraube:  
erst 
Metallentfernung 

  

Schiene/ 
Orthese/ 
Cast 

 

 

LU-Cast bis 
Weichteil-
konditionierung, 
Orthese 

    Cast weglassen    

Physiotherapie 
 

 
 
 

Eingeschränkte 
Bettruhe 
 
 
 

Isometrie Quadrizeps 
 
Beüben OSG 
schmerzadaptiert  
Bei Stellschraube: bis 
0° Extension 
 
Abschwellende 
Maßnahmen 
 
Ggf.  
Lymphdrainage 
 
Mobilisation an 2 UAG 
 
Gehschulung 

 
 

  Bewegungsbad 
 
Koordinations-
training 
 
Propriozeptoren-
training 
  

 Muskelaufbau-
training 
 
Gerätetraining  

 

Sport/ Sonstiges 
 

 

       Fadenentfernung 
 
 
 

 Schwimmen 
 
Aqua Jogging 
 

Fahrrad 
 
Ergometer 

Walking 
 
Cross Trainer 
 

Übergang zu 
sportart-
spezifischem 
Training 

Le
nk

un
gs

in
fo

rm
at

io
n 

un
te

r 
D

ok
.-

N
r.

 8
38

22
 | 

19
.1

2.
20

25
 | 

S
. 1

 / 
1 

- 
G

ed
ru

ck
te

 D
ok

um
en

te
 u

nt
er

lie
ge

n 
ke

in
em

 Ä
nd

er
un

gs
di

en
st

!

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

