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ab    OP-Tag 1. Tag 3. Tag 7. Tag 14. Tag 28. Tag 7. Woche 12. Woche 7. Monat 

Belastung 
 

 
 

frei           

Schiene/ 
Orthese/ 
Cast 

 
 

Ggf. Schulterorthese 
zur 
Schmerzbehandlung 

           

Physiotherapie 
 

 
 
 

Freie Beweglichkeit 
im Ellenbogen-/ 
Handgelenk und 
Schultergelenk 
  
 
 
 

  Reha-Beginn im 
Anschluss an 
Krankenhausauf-
enthalt möglich 

Abhängig vom 
Lokalbefund 
Bewegungsbad mit 
Duschpflaster 
 
 
  

Koordinations-
schulung  
 
 

   

Sport/ Sonstiges 
 

 

  Ggf. 
Redonentfernung  
 
 

    Fadenentfernung Fahrrad/ 
Ergometer 
 
 

Aqua-Jogging 
 
Stepper 
 
Cross-Trainer 
 
Walking 
 
Nordic-Walking 

Jogging 
 
Sprungtraining 
 
Schwimmen 

Eingeschränkte 
Sportfähigkeit für 
Ballsportarten 
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