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Klinik fiir Orthopadie, Unfallchirurgie und Wiederherstellungschirurgie

@

Das

MARIEN

Knie, VKB mit Orthese Formular
ab 2> OP-Tag 1. Tag 3. Tag 14. Tag 28. Tag 7. Woche 4. Monat 7. Monat 9. Monat
Belastung 20 kg Belastungs- Spatestens jetzt
Teilbelastung steigerung sollte die
schmerzadaptiert Vollbelastung
“ @ “ (VB ab jetzt erlaubt) | erreicht sein
Schiene/ Mecronschiene 2 VKB- Schiene Schiene nachts VKB- Schiene ohne | Abtrainieren der
Orthese/ Wochen zur Nacht (| 0-0-90° weglassen Limitierung Orthese;
Cast ggof. auch VKB weiterhin Tragen im
Schiene mgl.) unebenen Gelande
Physiotherapie Freie Beweg- Motorschiene Motorschiene Bewegungsausmal | Koordinations- Muskelaufbautraining | Vor der
lichkeit im 0-0-90° 0-0-90° frei schulung Wiederaufnahme
Sprunggelenk Squads/ Beinpresse | sportlicher
O Patellamobilisation | Kein forciertes Propriozeptoren- 0°-0°90° Aktivitaten ist eine
Isometrie Beugertraining fiir 6 | training Return to activity
Quadrizeps Aktive Knieflexion/ | Wochen Kein Training im Testung sinnvoll
Passive (Entnahmestelle) offenen System fir
Q Mobilisation an Kniestreckung Knieextensoren fir 6
2 UAGS Monate (z.B. Leg
curl)
Sport/ Sonstiges Gdf. Fadenentfernung Aqua-Jogging Jogging Kontaktsport Wettkampfsport
Redonentfernung Stepper
Cross-Trainer Sprungtraining Ballsport High-Risk-Sport
O Verbandswechsel Ergometer (Ski-Alpine,
Nordic-Walking Squash)

Bearbeitung: Murges Andrea
(Sekr. Ortho. Unfallch.
Wiederherstelliinnsch )
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