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FO-80601-1 Klinik fiir Orthopadie, Unfallchirurgie und Wiederherstellungschirurgie 6."(: RZ;SQRIEN
Knie, Patellaluxation-MPFL Ersatzplastik Formular
OP /
ab 2> Unfall-Tag 1. Tag 3. Tag 7. Tag 14. Tag 28. Tag 7. Woche 12. Woche 7. Monat 9. Monat
Belastung Teilbelastung Belastungsaufbau
20kg
il © ]
Schiene/ Keine Orthese
Orthese/
Cast Bewegungsumfang
schmerzadaptiert
Physiotherapie Hochlagerung Gdf. Aktives und Aktives und Aktives und Koordinations- Tiefe
abschwellende passives Beluben passives Beliben | passives Beliben | schulung Hockstellung
Freie Beweg- Malnahmen schmerzadaptiert schmerzadaptiert | schmerzadaptiert erlaubt
O lichkeit im Propriozeptoren-
Sprunggelenk training MTT
Mobilisation an Vor der
Q 2 UAGS Wiederaufnahme
von sportlichen
Isometrie Aktivitaten ist
Quadrizeps eine
,Return to
activity“ Testung
sinnvoll
Sport/ Sonstiges Ggf. Ergometer Jogging Kniebelastende | Wettkampfsport
Fadenentfernung Sportarten Kontaktsport
Nordic Walking Kraulschwimmen
O High-Risk-Sport
Walking Cross-Trainer (Ski-Alpine,
Squash)
Radfahren

Bearbeitung: Murges Andrea
(Sekr. Ortho. Unfallch.
Wiederherstelliinnsch )

Freigabe: Leisten Stephanie (QM Team), Lundin Sven (CA Ortho., Unfallch., Wiederherstellungsch.)
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