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FO-80600-1 Klinik fir Orthopéadie, Unfallchirurgie und Wiederherstellungschirurgie 6\’5 I\fITQRIEN
Knie, Meniskusteilentfernung Formular
ab 2> OP-Tag 1. Tag 3. Tag 7. Tag 14. Tag 28. Tag 7. Woche 12. Woche
Belastung Schmerz —adaptierte Vollbelastung
Vollbelastung
Schiene/ keine
Orthese/
Cast
Physiotherapie Hochlagerung Mobilisation Erarbeiten einer freien Koordinations- Muskelaufbau-training
Kniestreckung und schulung
freie Isometrie Quadrizeps | Kniebeugung
O Beweglichkeit im Propriozeptoren-
Sprunggelenk Aktives Beugen und training
Strecken im
Kniegelenk
Q Ggf. abschwellende
Massnahmen
Sport/ Sonstiges Ggf. Redonentfernung Fadenentfernung Walking Joggen Kniebelastende
Sportarten
Schwimmen
O Wettkampfsport
Cross- Trainer
Ergometer
Bearbeitung: Murges Andrea .
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Wiederherstelliinasch. )




