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ab    OP-Tag 1. Tag 3. Tag 14. Tag 28. Tag 7. Woche 12. Woche 7. Monat 

Belastung 
 

 
 

 Axiale Vollbelastung 
für 6 Wochen 

        

Schiene/ 
Orthese/ 
Cast 

 
 

 Knieorthese 0°-0°-90°         

Physiotherapie 
 

 
 
 

Hochlagerung 
 
freie Beweglichkeit im 
Sprunggelenk 
 
 

Isometrie Quadrizeps  
 
Ggf. Motorschiene 
 
Erarbeiten 90° 
Kniebeugung und 
volle Streckung (aktiv 
und passiv) 
 
Ggf. abschwellende 
Maßnahmen 

Propriozeptoren- 
training 
 

  Muskelaufbautraining 
 
 
 

Tiefe Kniehockstellung 
erlaubt 

  

Sport/ Sonstiges 
 

 

  Ggf. Redonentfernung   Fadenentfernung  Kraul- Schwimmen 
 
Standfahrrad/ 
Ergometer 

Joggen 
 
Walking 
 
 
Cross- Trainer 
 
Radfahren 

Wettkampfsport 
 
Kniebelastende 
Sportarten 
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