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ab    OP-Tag 1. Tag 3. Tag 7. Tag 14. Tag 28. Tag 7. Woche 3. Monat 7. Monat 9. Monat 

Belastung 
 

 
 

Entlastung         20 kg 
Teilbelastung 

Vollbelastung 
anstreben  

 Vollbelastung     

Schiene/ 
Orthese/ 
Cast 

 
 

PTS-
Streckschiene 
Tag und Nacht 

        Tagsüber  
HKB-Schiene 0-
0-120° 
 
Nachts PTS-
Streckschiene 

Orthesen 
abtrainieren 

    

Physiotherapie 
 

 
 
 

Hochlagerung 
 
Freie Beweg- 
lichkeit im 
Sprunggelenk 

Ggf. 
abschwellende 
Maßnahmen 
 
Mobilisation an  
2 UAGS 
 
Isometrie 
Quadrizeps  
 
Patellamobilisation 
In PTS 

In Bauchlage: 
0-0-30° passiv !! 
 
Patellamobilisation 
 
 

  In Bauchlage:  
0-0-60° passiv !! 

In Bauchlage: 
0-0-90° passiv !! 

Flexion passiv bis 
120° auch in 
Rückenlage 
 
Koordinations- 
schulung 
 
Propriozeptoren- 
training 
 
Muskuläre 
Sicherung 

Flexion frei aktiv 
auch in 
Rückenlage 
 
MTT 
 
Vor der 
Wiederaufnahme 
sportlicher 
Aktivitäten ist 
eine Return to 
activity Testung 
sinnvoll 
  

    

Sport/ Sonstiges 
 

 

  Redonentfernung     Fadenentfernung    Jogging 
 
Walking 
 
Kraulschwimmen 
 
Cross-Trainer 
 
Ergometer 

Kniebelastende 
Sportarten 

Wettkampfsport 
Kontaktsport 
 
High-Risk-Sport  
(Ski-Alpine, 
Squash) 
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