


Ihre Frauenklinik am Marienhospital Aachen

[HRE GESUNDHEIT LIEGT UNS AM HERZEN

Unsere Frauenklinik am Marienhospital Aachen heif’t Sie herzlich willkommen!
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IN JEDEM LEBENSALTER AN IHRER SEITE!
UNSERE KOMPETENZEN AUF EINEN BLICK

In der Frauenklinik am Marienhospital Aachen
bieten der Krei3saal, das BrustCentrum und
die spezialisierte Gynakologie die vollstandige
Gesundheitsversorgung fiir Frauen in jedem
Lebensalter an einem zentralen Standort.

Geburtshilfe:

Nach der gewissenhaften Begleitung Ihrer Schwangerschaft in
der Praxis lhrer Frauenarztin / Ihres Frauenarztes finden Sie in
der Geborgenheit unserer Kreiltsale den notwendigen Beistand
fur Ihre selbstbestimmte Entbindung.

Rund um die Uhr werden Sie von einem kompetenten Team
von Hebammen und Arztinnen betreut, um den bewegenden
Moment der Geburt als etwas Einzigartiges zu erleben.

BrustCentrum:

In unserem zertifizierten BrustCentrum am Marienhospital
Aachen (nach AKzert & EUSOMA) liegen Diagnostik und
Therapie in einer Hand — sowohl bei gutartigen als auch
bosartigen Erkrankungen der Brust.

Gerne beraten wir Sie hinsichtlich aller etablierten Untersu-
chungsmethoden, die wir in vollem Umfang in Kooperation mit
der Klinik fir Diagnostische und Interventionelle Radiologie in
unserem Hause anbieten.

Sollte eine Operation nétig erscheinen, profitieren Sie von der
langjahrigen Erfahrung unserer Operateure unter der Leitung
von Dr. med. Mahmoud Danaei.

Im Falle einer empfohlenen Nachbehandlung sind Sie durch
unsere enge Vernetzung mit der Praxis fur Strahlentherapie
(M.D. (SYR) Mared Attassi), der Onkologischen Praxis am
Marienhospital (Dr. med. Leonhard Habets & PD Dr. med. Anna
Kordelia zur Hausen) und der Gynakologisch-Onkologischen
Praxis von Dr. med. Mahmoud Danaei jederzeit — auch Uber
den stationaren Aufenthalt hinaus — bestens versorgt.

Gynakologie:

Unsere Frauenheilkunde steht Ihnen und Ihren betreuenden
Frauenarztinnen bei allen Fragen rund um die Erkrankung von
Gebarmutter, Eierstocken und Genitalbereich zur Verfligung.

Wir sind lhre Ansprechpartner bei Problemen mit der Regel-
blutung oder auffalligen Befunden, die im Rahmen der
Vorsorgeuntersuchung gesehen wurden.

Wenn akute Beschwerden nachts oder am Wochenende
auftreten: Wir sind fur Sie dal

Einer unserer Schwerpunkte ist die Diagnostik und die
Therapie von Beckenbodenschwéache und Harninkontinenz.

Aber auch bosartige Erkrankungen der Genitalorgane werden
in unserer Abteilung, teilweise in Kooperation mit anderen
Fachbereichen kompetent behandelt.
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Gynakologische Endoskopie:

Flr den Sektionsleiter der Gynakologischen Endoskopie
Jochen Dieckert geht es insbesondere um die Behandlung
aller Schweregrade der Endometriose, die schonende
Operation von in der Gebarmutter gelegenen Erkrankungen
wie z.B. Myomen sowie alle anderen per Spiegelung zu
therapierenden Befunde.

Kooperation:

Mit der Praxisklinik von Dr. med. Esther Kaldenhoff prakti-
zieren wir eine optimale Verzahnung von ambulanter und
stationarer Behandlung.

Wann immer dort eine Operation unter ambulanten
Bedingungen nicht moglich oder sinnvoll ist, wird die Leiterin
Dr. med. Esther Kaldenhoff Sie unter stationaren Bedingungen
in unserer Klinik operieren. Die weitere Versorgung wahrend
lhres Aufenthaltes erfolgt dann durch unsere erfahrenen
gynakologischen Arztlnnen und Pflegekrafte.

Nach der Entlassung begeben Sie sich wieder in die Betreuung
der Praxisklinik oder Ihrer Frauenarztin / Ihres Frauenarztes.

Wir freuen uns, dass Sie uns lhr Vertrauen schenken und
sind jederzeit gerne fiir Sie da!



Ihre Frauenklinik am Marienhospital Aachen

LIEBE SCHWANGERE,

LIEBE WERDENDEN ELTERN!

Anja Salmassi

Leitende Hebamme,
Bereichsleitung Geburtshilfe/Pflege,
Leitung Elternschule

,Ocher Domstadtkinder”

Die Geburt eines Kindes ist immer ein spannendes Abenteuer.
Nichts wird Ihr Leben so sehr verandern wie die Ankunft dieses
neuen Lebens. Wann geht es los? Wie lange dauert die
Geburt? Geht alles gut? Das sind die Fragen, die Sie am Ende
der Schwangerschaft mehr und mehr beschaftigen. Unser
gemeinsames und oberstes Ziel ist es, Ihnen eine naturliche

Geburt zu ermdglichen. Dies tun wir dadurch, dass wir lhnen
in dieser Zeit mit Geduld und Empathie zur Seite stehen.

Sie bekommen Ihr Kind, auf das Sie so lange gewartet haben,
und wir sind mit Rat und Tat fUr Sie da! Es ist das letzte Teilstlick
eines neunmonatigen Weges, auf dem wir Sie gerne begleiten.
Nachdem Sie Ihr Kind in einem unserer schonen Geburts-
raume geboren haben, mochten wir Ihnen aber auch auf
unserer Wochenbettstation ein angenehmes ,Zuhause”

flr die ersten Tage nach der Geburt bieten.

Sie stehen bei uns im Mittelpunkt!

Wenn Sie es wiinschen, konnen Sie gegen Aufpreis mit lhrem
Partner und dem neuen Familiennachwuchs die ersten Tage in
einem unserer Familienzimmer verbringen. Erleben Sie
gemeinsam, wie sich Ihr Kind entwickelt und stellen Sie sich in
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Ruhe auf lhre neue Lebenssituation ein. Wir wirden uns
freuen, wenn Sie uns Ihr Vertrauen schenken und sind gerne
jederzeit bei allen Unsicherheiten und Fragen fir Sie da!

Information und Vertrauen sind die besten Voraus-
setzungen, um in das Abenteuer der Geburt zu starten.
Besuchen Sie uns gerne und lernen Sie unser Team bei
unseren zahlreichen Angeboten kennen.

Jeden Dienstag findet um 18:00 Uhr unser Infoabend
Schwangerschaft & Geburt statt mit Besichtigung der
KreiBRsile und der Elternschule ,0cher Domstadtkinder”
(Treffpunkt: Haupteingang Marienhospital Aachen -

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich).

Unsere Hebammensprechstunde findet immer dienstags
von 09:00-16:30 Uhr statt sowie nach Vereinbarung.

Unsere Stillambulanz findet immer donnerstags
von 10:00-14:00 Uhr statt sowie nach Vereinbarung.

Die Anmeldung erfolgt tber den Anmeldebutton von Doctolib
auf unserer Homepage oder Uber den Kreil3saal.

Erkunden Sie doch gerne auch einmal unser vielfaltiges
Kursprogramm rund um Schwangerschaft und Geburt in
unserer Elternschule ,Ocher Domstadtkinder” oder im Zentrum
fur Gesundheitsforderung — ZGF am Marienhospital Aachen.

www.marienhospital.de/elternschule
www.zgf-aachen.de

Wir sind neugierig auf Sie
und freuen uns auf lhren Besuch!
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SIE MUSSEN INS
KRANKENHAUS?

Niemand geht gerne ins Krankenhaus! Wenn eine
Operation notwendig ist, dann verunsichert Sie das
bestimmt und macht lhnen Angst. Diese Sorgen sind
verstandlich, aber wir werden alles tun, damit Sie
sich bei uns gut aufgehoben und sicher fiihlen.

Woher kommen lhre Beschwerden?

Das Entscheidende vor einer eventuellen Operation ist die
eingehende Beratung. Wir nehmen uns viel Zeit fir Sie! Vieles
lasst sich schon durch das Aufnahmegesprach klaren.

Was sind Ihre Beschwerden? Wie lange dauern sie schon an?
Was verschlimmert und was lindert die Beschwerden?

Nach dieser intensiven Befragung schlielt sich eine einge-
hende Untersuchung inklusive Ultraschall an, um zu tber-
prifen, was lhre Frauenarztin / Ihr Frauenarzt bereits
vermutet hat.

Ist die Operation wirklich notwendig?

Unsere Aufgabe ist es, festzustellen, ob eine Operation tber-
haupt erforderlich ist. Manchmal gibt es auch konservative
Therapiemaoglichkeiten, in anderen Féllen reichen regelmaRige
Kontrolluntersuchungen aus. Beim Thema Senkung und
Inkontinenz zum Beispiel bestimmt nur Ihr personlicher
Leidensdruck, ob und wann eine Operation durchgefthrt wird.

Selbst bei einer festgestellten Fehlgeburt ist nicht immer eine
Operation notwendig. Oft gendigt hier auch eine konservative
Behandlung mit Medikamenten.

Gute Planung ist wichtig!

Wenn doch operiert werden muss, werden Sie von uns
umfassend Uber den Ablauf und die Dauer der Operation, die
Zeit des Krankenhausaufenthaltes und die notwendige
Erholungszeit zu Hause informiert.

Danach konnen Sie lhren Teil der Vorbereitungen treffen:
Familie, Partnerin, Kinderversorgung, Arbeitsplatz, Betreuung
von Angehorigen und Haustieren, alles muss bedacht und
organisiert werden.

Auch flir uns ist eine gute Planung wichtig. Die OP-Plane
mussen realistisch gestaltet werden, damit Ihre Operation
nicht erst spat am Tag stattfindet oder gar verschoben
werden muss.

Grolle Operationen bei Tumorverdacht oder zum Beispiel bei
ausgedehnter Endometriose missen optimal vorbereitet sein.
Dafir sind unsere Sprechstundentermine vor der angedachten
Operation wichtig, damit Sie und wir wissen, was auf uns
zukommt.

Kurze Krankenhausaufenthalte und zufriedene Patientinnen

Im Marienhospital hat die Frauenklinik die kiirzesten statio-
naren Verweildauern. Das liegt insbesondere an unseren
schonenden OP-Techniken, die es uns ermaglichen,

Sie friihzeitig wieder in lhre hausliche Umgebung zu entlassen.

Je nach Art der Operation ist normalerweise lediglich eine
weitere Kontrolluntersuchung bei lhrer Frauenarztin / lhrem
Frauenarzt ca. ein bis drei Wochen nach der Entlassung
erforderlich.

Wir wiinschen lhnen eine rasche Genesung und alles Gute
fiir lhre Gesundheit!
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Gebarmutteroperationen
bei Regelblutungsstorungen

Moderne
Hochleistungs-
ultraschalldiagnostik

EIN OP-ZENTRUM MIT VIELEN GESICHTERN

Gewebeentnahmen

" Strahlentherapie
an der Gebarmutter

Minimalinvasive Diagnose-
sicherung mittels Jet-
Vakuumbiopsie (binnen
24h Ergebnismitteilung)

Minimalinvasive Abklarungs-
operationen bei Befunden

Beratung und Maglichkeit an den Eierstécken

Dr. med. Matthias Lerch

Chefarzt der Klinik fir
Gynakologie und Geburtshilfe

Dinka Ivanova

Ltd. Oberarztin der Klinik
fiir Gynakologie und Geburtshilfe

Dr. med. Esther Kaldenhoff

Leitende Arztin
Praxisklinik

Dr. med. Leonhard Habets

Onkologische Praxis
am Marienhospital

Dr. med. Mahmoud Danaei

Leiter des BrustCentrums
am Marienhospital Aachen

Larissa Kulakov

Oberarztin der Klinik fir
Gynakologie und Geburtshilfe

Dr. med. Rainald Bachmann

Chefarzt der Klinik fur
Diagnostische und
Interventionelle Radiologie

PD Dr. med. Dr. med.
Anna Kordelia zur Hausen

Onkologische Praxis
am Marienhospital

Jochen Dieckert
Sektionsleiter

Gynakologische Endoskopie

Dr. med. Esther Geller

Ltd. Oberarztin BrustCentrum

am Marienhospital Aachen

Dr. med. Claudia Miiller

Ltd. Oberarztin der Klinik
fir Diagnostische und Inter-
ventionelle Radiologie

Miriam Kohlschein

Oberarztin BrustCentrum
am Marienhospital Aachen

M.D. (SYR) Mared Attassi
Praxis fiir Strahlentherapie

zur Zweitmeinung

Abklarung von auffalligen
Vorsorgebefunden

Interdisziplinare Tumor-
konferenz mit Beteili-
gung der Patientinnen

Onkologische
Behandlung

Schonende
Wachterlymph-
knoten-Technik

Operative Gebar-
mutterspiegelung

Brusterhaltende Therapie
(unter Beriicksichtigung der
lokalen Sicherheit und des
kosmetischen Ergebnisses)

Moderne Verfahren des
Brustaufbaus: neueste Implantat-
und Expandertechniken,
Transplantationschirurgie, Haut-,
Muskel- und Lappentechniken zum
Brustaufbau aus Eigengewebe

Endometrioseentfernung

Psychosoziale und
Psychoonkologische
Betreuung

Chemotherapie

Operationen bei
Unterleibskrebs von
Gebarmutter und
Eierstocken

Minimalinvasive Gebar-
mutterentfernung

Operationen bei
unwillkiirlichem
Urinverlust

Abklarungsoperationen
bei Kinderwunsch

Senkungsoperationen
bei Beckenboden-
schwache
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[HR KOMPETENTER PARTNER IN ALLEN UNSER LEISTUNGSSPEKTRUM
FRAGEN RUND UM DIE BRUSTGESUNDHEIT

+ Moderner Hochleistungsultraschall von speziell « Teilnahme an klinischen Studien
Willkommen im BrustCentrum Aachen - Kreis Heinsberg am Marienhospital Aachen ausgebildeten Arztinnen (Degum-Qualifikation) - Interdisziplinare Tumorkonferenzen
+ Digitale Mammographie + Spezialisierte Pflege in allen Bereichen
- Tomosynthese + Psychoonkologische Betreuung
Im BrustCentrum am Marienhospital Aachen werden Frauen - Verkleinerung des Brustwarzenhofes * MRT der Mammae + Moderne Strahlentherapie
und Manner mit unterschiedlichen Fragestellungen und + Plastische Operationen / Korrekturen an der Brustwarze » Stereotaktische Vakuumbiopsien, Hochgeschwindigkeits- + Familiare Risikoberatung und Gendiagnostik
Problemen der Brust behandelt: Brustoperationen bei Mannern (z.B. Gyndkomastie) stanzbiopsien + Beratung junger Patientinnen mit Kinderwunsch
- Alle Methoden der Brustchirurgie inklusive Rekonstruktion + Enge Zusammenarbeit mit Selbsthilfe, Sozialdienst
- Diagnostik (Ergebnis liegt binnen 24h vor) und Therapie aller Brustkrebs zahlt zu den haufigsten bosartigen Erkrankungen und (onko-)plastischer Chirurgie und Seelsorge
gut- und bosartigen Erkrankungen der Brust sowohl bei der Frau. Nur durch eine sichere Diagnosestellung gefolgt von - Alle medikamentosen Therapien bei unseren onkologischen « Palliativmedizin
Frauen als auch bei Mannern einer interdisziplinar geplanten personalisierten, individuali- Kooperationspartnern « Erfahrene Kooperationspartner (z.B. Naturheilkunde,
« Brustverkleinerung, Brustvergroflerung sierten und qualitativ hochwertigen Therapie konnen heutzu- + Chemotherapie Sportmedizin, Ernghrungsberatung)
« Korrektur angeborener Fehlbildungen tage die besten Ergebnisse erreicht werden. « Antikorpertherapie
- Lipofilling (Behandlung mit Eigenfett) * Immuntherapie
+ Bauchdeckenstraffung Als zertifiziertes BrustCentrum werden alle Bestandteile einer + Antihormontherapie
+ Narbenkorrektur modernen Brustkrebstherapie unter einem Dach angeboten. - Genetische Analyse des Tumors

LIEBE PATIENTIN,

wir nehmen Ihre Angste und Sorgen sehr ernst und
begleiten Sie transparent, kompetent und liebevoll

Schritt flr Schritt durch Ihren Genesungsprozess.
Unser Ziel ist es, dass Sie sich wohl und gut
aufgehoben fiihlen!

Wir stehen an lhrer Seite - immer und jederzeit!
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GYNAKOLOGISCHE ENDOSKOPIE
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Die Abteilung fur Gynakologische Endoskopie unter dem Sektionsleiter
Jochen Dieckert stellt eine Erweiterung des bereits bestehenden endo-
skopischen Spektrums der Frauenklinik dar.

Schwerpunkte sind die operative Hysteroskopie (Gebarmutterspiegelung)
sowie die operative Laparoskopie (Bauchspiegelung).

Hierzu gehoren zum Beispiel die verschiedenen minimal-invasiven Verfahren
zur Behandlung von Erkrankungen im Inneren der Gebarmutter durch die
Hysteroskopie.

Hierdurch kénnen Blutungsstorungen abgeklart, Myome entfernt, Gebar-
mutterfehlbildungen wie Trennwande behandelt und die Gebarmutter-
schleimhaut abgetragen oder verodet werden (Endometriumablation). Dies
kann auch durch die sogenannte ,,Goldnetzmethode” erreicht werden.

Auf der anderen Seite steht die Laparoskopie, die uns erlaubt, quasi durch
das ,Schlisselloch” Bauchnabel, erganzt durch zwei kleine Einstiche in der
Bikinilinie, ausgedehnte Operationen durchzufihren, die dennoch wenig
belastend fir die Patientin sind.

Auf diese Weise konnen Zysten an den Eierstocken, Myome an der Gebar-
mutter, Unterbauchbeschwerden und insbesondere die Endometriose aller
Schweregrade schonend abgeklart und behandelt werden. Selbst eine
Entfernung der Gebarmutter in Form einer LASH oder TLH ist auf diese Art
maoglich.

HierfUr ist unser Operationssaal mit neuester Videotechnik, ergonomischen
Arbeitsplatzen und modernsten endoskopischen Instrumenten ausgestattet.

Nach der Operation werden der Befund sowie die verschiedenen Operations-
schritte anhand von Fotos demonstriert und erlautert. Selbstverstandlich
besprechen wir gemeinsam mit lhnen auch eventuelle weitere medika-
mentose Therapiemoglichkeiten.
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Wir sind sehr gerne fiir Sie da und freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme!

KLINIK FUR GYNAKOLOGIE UND GEBURTSHILFE

Chefarzt Frauenklinik
Dr. med. Matthias Lerch

Facharzt fur Frauenheilkunde
und Geburtshilfe
Gynakologische Onkologie
Spezielle Geburtshilfe und
Perinatalmedizin

Arztliches Qualitdtsmanagement

BRUSTCENTRUM AM MARIENHOSPITAL AACHEN

Margarete Mommertz

Sekretariat Frauenklinik

Tel.: 0241/6006-1601

Fax: 0241/6006-1609
frauenklinik@marienhospital.de

Leiter des BrustCentrums
Dr. med. Mahmoud Danaei

Facharzt fur Frauenheilkunde und
Geburtshilfe, Balneologie und
Medizinische Klimatologie

SEKTION FUR GYNAKOLOGISCHE ENDOSKOPIE

Jutta Schleibach

Sekretariat BrustCentrum

Tel.: 0241/6006-1651

Fax: 0241/6006-1659
brustcentrum@marienhospital.de

Leiter Gynakologische Endoskopie
Jochen Dieckert

Facharzt fur Frauenheilkunde
und Geburtshilfe

Katholische Stiftung Marienhospital Aachen

Zeise 4 - 52066 Aachen - Tel.: 0241/6006-0 - Fax: 0241/6006-3109
info@marienhospital.de - www.marienhospital.de
www.facebook.com/marienhospital.aachen
www.instagram.com/marienhospital

KATHOLISCH]%

Michaela Bangert

Ambulanzleitung

Tel.: 0241/6006-1602

Fax: 0241/6006-1609
frauenklinik@marienhospital.de
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